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L’A.S.D. ACADEMY OLBIA ATLETICA

in collaborazione con il Comune di Palau e con il Comitato Regionale Fidal Sardegna organizza la:

Manifestazione REGIONALE di corsa su STRADA
PALAU — 3° TROFEO DELL’ORSO MEMORIAL FILOMENA FREDIANI
Domenica 04 Ottobre 2026

PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE
Ritrovo ore 09:00 Piazza Fonte Vecchia — Lungo Mare Palau - Chiusura iscrizioni sul posto ore 9:30
Inizio Gare

* Ore 10:00 Assolute Donne (A/J/P/S/SF) / Assoluti Uomini (A/J/P/S/SM) 6000 mt
* Ore 10:45 Non competitiva aperta a tutti Corsa o Camminata 2400 mt

* Ore 11:15 Esordienti M/F 4 100 mt

* Ore 11:25 Esordienti M/F 6 200 mt

* Ore 11:30 Esordienti M/F 8 300 mt

* Ore 11:35 Esordienti M/F 10 600 mt

* Ore 11:45 Ragazze 1000 mt

* Ore 11:50 Ragazzi 1000 mt

* Ore 12:00 Cadetti/e 2000 mt

* Ore 12:15 Premiazioni

Alla manifestazione possono partecipare tutti gli atleti/e tesserati delle seguenti categorie:
Esordienti, Ragazzi Cadetti, Allievi, Junior, Promesse, Senior, Master, maschile e femminile in
conformita ai regolamenti FIDAL.

Possono partecipare inoltre tutti i tesserati “Runcard” o con un ente di promozione sportiva
riconosciuto dal CONI e convenzionato con la FIDAL con il limite minimo dei 20 anni di eta, che
siano in possesso del certificato medico sportivo di idoneita all’attivita agonistica per 1’atletica
leggera.
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Il requisito della regolarita della certificazione medica deve essere posseduto al momento della
scadenza delle iscrizioni ed avere validita almeno fino al giorno della gara.

Le iscrizioni potranno essere effettuate sul sito www.fidal.it — servizi on-line — affiliazioni e
tesseramento’ entro € non oltre le 21,00 del 30 Settembre 2026.

Il pagamento della quota d’iscrizione dovra essere effettuato mediante bonifico bancario intestato a:
A.S.D. ACADEMY OLBIA ATLETICA -IBAN: I1T84B0326884980052737754060

Sul posto verranno accettate iscrizioni come previsto dal deliberato del Comitato Regionale Fidal
entro le ore 9:30

I tesserati Runcard o con un ente di promozione sportiva (EPS) riconosciuto dal Coni, per iscriversi
dovranno inoltre inviare comunicazione via mail all’indirizzo ss284f(@fidal.it, allegando copia
tessera rinnovata per 1’anno 2026 e copia del certificato medico sportivo di idoneita all’attivita
agonista settore atletica leggera, entro e non oltre le 21,00 del 30 Settembre 2026.

Alla manifestazione non competitiva possono partecipare tutti, anche senza certificato medico,
esonerando formalmente da ogni relativa responsabilita, 1’organizzazione, con [’atto stesso
dell’iscrizione alla manifestazione.

Info e iscrizioni manifestazione non competitiva mediante whatsapp Sig. Derosas cell. 338 9086464

Quota Iscrizione
-> Gara settore assoluto (allievi, junior, promesse e senior): 10,00 €
-> Gara settore promozionale (esordienti, ragazzi e cadetti): Tassa federale

-> Gara non competitiva: 3,00 €

Premiazioni

» medaglie per tutti gli esordienti e per 1 primi 3 classificati M/F manifestazione non competitiva
* Primi 3 Esordienti M/F 4, M/F 6, M/F 8, M/F 10 ( coppe e/o medaglie )

* Primi 3 Ragazzi / e ( coppe /0 medaglie )

* Primi 3 Cadetti / e ( coppe e/o medaglie )

Premi Assoluti Maschili e Femminili
1° Classificato 100,00 €

2° Classificato 80,00 €

3° Classificato 50,00 €

=> Premi in natura per i primi 3 master M/F di categoria

-> L’erogazione dei premi in denaro avverra in conformita alle regole della WA ed alle leggi dello
Stato Italiano. L'organizzazione effettuera il pagamento dei premi in denaro nel piu breve tempo
possibile, mediante bonifico bancario e previa ricezione di ricevuta da parte dell’atleta. Nessun
premio in denaro (o fattispecie assimilabile: generici buoni valore, bonus, ingaggi, rimborsi spese di
qualsiasi genere e a qualsiasi titolo) pud essere previsto per gli atleti delle categorie Esordienti,
Ragazzi, Cadetti, Allievi, per i possessori di “Runcard”, “Runcard EPS”, “EPS”.
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Gli atleti premiati nella classifica assoluta verranno esclusi dalla premiazione delle rispettive
categorie.

Eventuali reclami dovranno essere presentati entro 30" dall'esposizione delle classifiche, in prima
istanza verbalmente all'Arbitro della giuria d'arrivo e in seconda istanza per iscritto al Giudice
d'Appello, accompagnati dalla tassa di 50,00 euro, che verra restituita nel caso il reclamo venga
accolto. Per tutto quanto non previsto espressamente dal presente regolamento si rimanda ai
regolamenti generali della FIDAL.

Scarpe di gara

I requisiti delle scarpe utilizzate in gara devono corrispondere a quanto previsto dall’Athletics Shoe
Regulation WA. Per il rispetto delle norme il GGG effettua controlli a campione sulle scarpe
utilizzate nella manifestazione nelle gare riservate alle categorie Allievi, Junior, Promesse e Senior.

CONTROLLO SCARPE GARA — RT5

Nel corso dell'evento verranno effettuati dei controlli a campione sulle scarpe utilizzate nella gara
competitiva. 1 requisiti delle scarpe devono corrispondere a quanto  previsto
dall'AthleticsShoesRegulation della World Athletics e presenti nella lista visualizzabile al seguente
link: https://certcheck.worldathletics.org. Se la scarpa calzata in gara non risultera presente nella
lista, si procedera alla squalifica dell'atleta.

Responsabilita

Tutti 1 partecipanti dovranno attenersi al rispetto di tutte le norme e regolamenti vigenti ed ai
principi di lealta sportiva in conformita con quanto riportato sugli statuti e regolamenti federali.
Eventuali comportamenti sleali o antisportivi verranno sanzionati con l'immediata esclusione dalla
competizione.

L'organizzazione, declina ogni responsabilita per danni causati a cose o persone.

Tutti 1 partecipanti si assumono pertanto ogni e piena responsabilita per quanto potesse accadere
durante la manifestazione e dichiarano di sollevare con 1’atto dell’iscrizione (di Atleti) o della mera
partecipazione indiretta ( dei tecnici dirigenti ed accompagnatori) 1’organizzazione, gli sponsor, la
federazione sportiva, I’amministrazione comunale e qualsiasi altra organizzazione impegnata
nell’evento, da qualsiasi responsabilita per danni occorsi a persone o a cose, rinunciando
espressamente ad ogni possibile forma di rivalsa o richiesta di risarcimento anche in futuro.

Privacy
Le informazioni personali saranno trattate ai sensi della normativa in materia di protezione dei dati
personali attualmente in vigore.

Diritto d’immagine

Con D’iscrizione alla gara I’atleta autorizza espressamente gli organizzatori, unitamente ai media
partner, all'acquisizione gratuita del diritto di utilizzare le immagini fisse o in movimento che
eventualmente lo ritraggano durante la partecipazione alla gara stessa, su tutti i supporti visivi,
compresi 1 materiali promozionali e/o pubblicitari, e sul web, in tutto il mondo e per tutto il tempo
massimo previsto dalle Leggi, dai regolamenti, dai trattati in vigore compresa la proroga eventuale
che potra essere apportata al periodo previsto.
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https://certcheck.worldathletics.org/

Avvertenze finali

Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare, dopo approvazione FIDAL, ogni clausola del
presente regolamento per motivi che riterra opportuni e per una migliore riuscita della gara.
Eventuali modifiche a servizi, luoghi e orari saranno tempestivamente comunicate agli atleti tramite
calendario Fidal Sardegna.

Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le norme tecnico statutarie della FIDAL
e del GGG.

Info e contatti:

ASD Academy Olbia Atletica Sig. Gianluca Derosas: cell. 338 9086464
Referente Palau Sig. Antonio Orfei: cell. 3334849192

PLANIMETRIA - PERCORSO
GARA ASSOLUTI 6000 mt (5 GIRI)
GARA NON COMPETITIVA 2400 mt (2 GIRI)
Via Fonte Vecchia — Lungo Mare
Giromt 1200 mt
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PLANIMETRIA - PERCORSI GARE ALTRE CATEGORIE:
ESORDIENTI RAGAZZE/1 CADETTE/
Giromt 500
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